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TRAINING 2

7. Ubung

Stock aufgeben:

Die Zielstocke A zur Daube bringen.

Wertung :

Entsprechend der Ringe

Zielstocke - Herren - gelbe Laufsohle ( Nr. 25 oder 14)
Zielstocke - Damen - graue Laufsohle ( Nr. 24 oder 13)

8. Ubung

Verdeckten Stock schiefen:

Am Zielstock A vorbei, jeweils die Zielstocke B und C schiel3en.
Abwechselnd einmal den Stock B und dann den Stock C

Wertunq :

Zielfeld leer — Daube beriihrt den 12 cm Kreis = 9 Pkt.

Daube beriihrt 12 cm Kreis — der Stock aus dem 30 cm Kreis = 6 Pkt.
Stock wird getroffen — Daube und Stock berthren ihre Kreise = 3 Pkt.

Fehlschufd oder alles aus dem Zielfeld = 0 Pkt.

Zielstocke - Herren - gelbe Laufsohle ( Nr. 25 oder 14)
Zielstocke - Damen - graue Laufsohle ( Nr. 24 oder 13)

Training 2 nach Hubert Eberl

Stock A aufgeben (bringan)
zur Daube - Waertung nach Ringe
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Schusarichtung

Halb verdeckten Stock schiessen
ainmal rechts- und einmal
links von der Daube stellen
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Schussrichtung

Ubung 5 und 6




