
 
 
 

www.stocksport-tirol.org - E-Mail: hubert.eberl@stocksport-tirol.org  

Training 2 nach Hubert Eberl    Übung 5 und 6 

   

TTTRRRAAAIIINNNIIINNNGGG   222   
 
5. Übung 

Bringen :  

Die Zielstöcke 1, 2, 3, 4, 5 und 6 gerade bis hinter die Daube bringen.. 
Die Stöcke dürfen nicht aus dem Zielfeld geschossen werden. 

Die Zielstöcke dürfen nicht hinter die Linie gedrückt werden. 
  
Die Reihenfolge der Stöcke: 1, 2, 3, 4, 5 und 6 

Wertung :  
 
Für jeden Stock der ansteht = 5 Pkt. 
Für jeden Zielstock, der hinter die Linie kommt  = 0 Pkt. 
 
Zielstöcke - Herren - gelbe Laufsohle ( Nr. 25 oder 14) 
Zielstöcke - Damen - graue Laufsohle ( Nr. 24 oder 13) 

 
 
 
 
6. Übung 

Selbst kommen – Stock bringen :  

Bei den Zielstöcke 1 und 6 selbst zur Daube kommen. Es ist egal, 
wenn die Zielstöcke (1 und 6) aus dem Zielfeld geschossen werden. 
Bei diesen Versuchen stehen die Stöcke 2 und 5 nicht im Zielfeld. 

  
Die Zielstöcken 2 und 5 bis zur Mitte (Linie) bringen 
 
  
Wertung :  
 
Für jeden korrekten Versuch = 5 Pkt. 
Werden die Zielstöcke 2 und 5 hinter die Linie geschossen =  0 Pkt. 

 
Zielstöcke - Herren - gelbe Laufsohle ( Nr. 25 oder 14) 
Zielstöcke - Damen - graue Laufsohle ( Nr. 24 oder 13) 
 


