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TRAINING 2

3. Ubung

Anstehen :

Bei den Zielstocke 1, 2, 3, 4, 5 und 6 anstehen.
Die Stdcke durfen nicht aus dem Zielfeld geschossen werden.

Die Zielstocke dirfen nicht hinter die Linie 2 gedriickt werden.
Der eigene Stock muss hinter die Linie 1 kommen

Die Reihenfolge der Stocke: 1,2, 3,4, 5 und 6

Wertung :

Fir jeden Stock der ansteht = 5 Pkt.
Fir jeden Zielstock, der die Linie 2 nicht mehr beriihrt, bzw. jeder
eigene Stock der nicht die Linie 1 liberquert = 0 Pkt.

Zielstocke - Herren - gelbe Laufsohle ( Nr. 25 oder 14)
Zielstocke - Damen - graue Laufsohle ( Nr. 24 oder 13)

4. Ubung

Seitlich Schiessen :

Die Zielstocke 1, 2, 3, 4, 5 und 6 seitlich aus dem Zielfeld
schiel3en.

Die Stocke miissen seitlich aus dem Feld geschossen werden.

Die Reihenfolge der Stocke: 1,2, 3,4, 5 und 6

Wertung :

Far jeden Stock der seitlich aus dem Zielfeld geschossen wurde = 5 Pkt.

Gerade oder nicht aus dem Zielfeld = 0 Pkt.

Zielstocke - Herren - gelbe Laufsohle ( Nr. 25 oder 14)
Zielstocke - Damen - graue Laufsohle ( Nr. 24 oder 13)
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Sehussrichtung

seltlich aus dem Feld schlezsen
Roihenfolge: 1,3, 56, 2, 4, 6
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Schusarichtung

Ubung 3 und 4



